Bulletin Janvier 2023

Grand succés pour la premiére soirée du parcours Laudato si : nous étions soixante lundi soir pour découvrir
cette encyclique du pape Francois, cri déchirant et joyeux appelant a une conversion écologique.

Premier théme : I'alimentation
Comment pouvons-nous modifier notre facon de nous nourrir pour protéger notre planéte ?

Vous pouvez nous rejoindre pour la deuxiéme soirée
le 30 janvier a 20 h 15 au presbytére de Venoix.

Ci-joint un questionnaire auquel vous pouvez répondre seul ou en famille et qui vous ouvre a des évolutions
dans vos habitudes alimentaires.

q . En n/a-
Oui Parfois Non . -
projet nsp
1. Nous apprenons a nos enfants limportance de prendre 0 0 0 0 0
soin de notre corps grace a notre alimentation
2. Nous limitons les écrans durant nos repas O O O O O
. Plusieurs fois / Une fois / Plus . n/a-
Tous les jours X i Jamais
semaine semaine rarement nsp
3. Nous bénissons et/ou rendons grace pour
nos repas O O O O O .
Haé:’tude(’
T " Plusieurs fois / Une fois / Plus . n/a-
ous les jours ; : Jamais
semaine semaine rarement nsp
4. Nous veillons a avoir une alimentation
variée et équilibrée . J . O 0 O
5. Nous consommons des fruits et [égumes
de saison - - - L - b N
6. Nos repas sont élaborés a partir de Z
produits frais non transformés 0 O . O O O g
7. Nos repas sont préparés a partir de E
produits issus de I'agriculture biologique ou O O (| O O O £
de l'agriculture raisonnée 2
8. Nous consommons des [égumineuses O O O O O O
9. Nous buvons I'egu du robinet 0 0 0 0 0 0



https://jagisjeplante.fnh.org/?gclid=EAIaIQobChMImM36pLXz-gIVkBkGAB1e1gbMEAAYASAAEgLtt_D_BwE

Oui Parfois Non prEo'jl - ':',:P.

10. Nous essayons de réduire notre consommation de viande

(jambon, lardon, volaille, etc) et de paisson O O O O O
11. Nous essayons de réduire notre consommation de produits

laitiers O 0 u O 0
12. Nous évitons de boire trop de boissons sucrées ou

énergisantes ainsi que trop d'alcool O O O O O
13. Nous essayons de réduire notre consommation d'aliments

trop gras ou trop sucrés O 0 O O 0
14. Lorsque nous prenons nos repas a l'extérieur et afin de limiter

la vaisselle jetable, nous pensons a amener notre propre O O O O O

vaisselle et/ou nos contenants
Achat et production

Toujours | Souvent | Parfois | Rarement | Jamais

15. Nous achetons des produits en circuit court (marché de

producteurs, achat a la fe?me, paniers de légumes tels qug les Amap) D D D D D
16. Nous cultivons des fruits et Iégumes ou herbes

aromatiques (rebords de fenétres, balcon, potager, jardin D D D D D

partagé, etc)
17. Nous veillons a acheter/consommer des produits de

qualité (qualité nutritionnelle notamment) O O O O O
18. Nous sommes attentifs aux conditions sociales de la

fabrication et de la commercialisation des aliments O O O O O

que nous achetons (label, commerce équitable...)
19. Nous sommes attentifs aux conditions d'élevage et

d'abattage des animaux dont la viande ou le lait/les O O O O O

oeufs sont destinés a la consommation
20. Nous achetons des aliments en vrac 0O 0O
21. Nous prenons des sacs a vrac et boites propres pour

faire nos achats alimentaires et ainsi réduire nos O O

déchets
Gagpillage et compost

Tous les jours Plusieurs. fois/| Une f?iSI Plus rarement Jamais
semaine semaine

22. II'nous arrive de gaspiller de la nourriture 0O 0O O 0O 0O
23. Afin d'éviter le gaspillage alimentaire par les

distributeurs, nous achetons des produits 0 0 0 0 0

déclassés ou en promotion (dates courtes ; appli

anti-gaspi, etc)
24. Nous compostons nos déchets alimentaires ou

les donnons a des animaux . . . . U

Ce parcours dure jusqu'a |I'été, nous tiendrons la communauté paroissiale au courant de la teneur des
différentes soirées et proposerons un questionnaire sur les différents themes abordés pour ceux qui le
souhaitent.

L’équipe Eglise Verte : Nathalie et Simon, Roselyne et Christian, Geneviéve, Laurence, Béatrice, Anna,
Caroline et Bruno, Jean-Pierre, Benoit et Pascale.
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